
 

 

ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม่ในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
จังหวัดกระบ่ี 

1. ข้อมูลทั่วไป  
 ชื่อ - สกุล  นางสาวสุภาภรณ ์ บุญมา  อายุ 37 ปี 
 บ้านเลขท่ี 242  หมู่ที ่2  บ้านโคกหาร  ตำบลโคกหาร  อำเภอเขาพนม  จังหวัดกระบี่ 
 ที่ตั้งท่ีดิน  หมู่ที ่2  บ้านโคกหาร  ตำบลโคกหาร  อำเภอเขาพนม  จังหวัดกระบี่ 
     

การคัดเลือกเกษตรกรต้นแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพื้นที่ (ไม่จำกัด) เนื้อท่ี 36 ไร่ 2 งาน 71 วา 

2. ประเภทเอกสารสิทธิ () ส.ป.ก. 4-01   (    ) สญัญาเช่า   (    ) สัญญาเช่าซื้อ    
3. การจัดสรรพื้นที่ 
    3.1 แหล่งน้ำเพ่ือการเพาะปลูกสำรองไว้ใช้ 
ในฤดูแล้งหรือระยะที่ฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง 

 
() มี ประเภท สระเก็บน้ำในแปลง   
      ขนาด กว้าง 10 x ยาว 40 x ลึก 3 เมตร จำนวน 1 สระ 
              กว้าง 10 x ยาว 20 x ลึก 3 เมตร จำนวน 1 สระ 
              กว้าง 4 x ยาว 15 x ลึก 3 เมตร จำนวน 7 สระ 
(    ) ไม่มี 

    3.2 นาข้าวที่สามารถผลิตข้าวได้เพียงพอต่อ 
การบริโภคตลอดทั้งปี 

() มี ขนาดพ้ืนที่ 2 ไร่ 
(    ) ไม่มี มีวิธีจัดการอย่างไร 

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด 
 

() มี  ไม้ผล เช่น กล้วย ทุเรียน มังคุด ฝรั่ง ฯลฯ 
          ไม้ยืนต้น เช่น ตะเคียน ยางนา พะยูง ฯลฯ 
          พืชผัก เช่น ผักเหมียง มะเขือ ชะอม มะกรูด ถั่วพู ฯลฯ 
          สมุนไพร เช่น ขิง ข่า ขมิ้น กระชาย หัวบอน ฯลฯ 
(    ) ไม่มี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว์ () มี สัตว์น้ำ เช่น ปลาช่อน ปลาดุก ปลาตะเพียน หอยขม ฯลฯ 
(    ) ไม่มี 

    3.5 ที่อยู่อาศัยหรือที่พักแบบชั่วคราวใน
แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ 

() มี 
(    ) ไม่มี 

4. สถานภาพของเกษตรกรต้นแบบ (    ) ศพก. ปี..... (    ) GAP ปี..... () เกษตรทฤษฎีใหม่ ปี 2562 
(    ) Agri - Map ปี..........  (    ) อ่ืน ๆ.............................................. 
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2. ประวัติและแนวคิดการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกด์ใช้ในการดำเนินชีวิต 

 เดิมนางสาวสุภาภรณ์ บุญมา ประกอบอาชีพทำธุรกิจส่วนตัวที่อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ แตต่่อมาได้ย้าย
กลับมาอยู่ภูมิลำเนาเดิมในตำบลโคกหาร อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ และสนใจที่จะเรียนรู้ใน เรื่อง การทำเกษตร
แบบผสมผสานนอกเหนือจากการทำเกษตรเชิงเดี่ยว (ยางพารา) โดยได้แนวคิดและแรงบันดาลใจจากการเข้ารับ
การอบรมที่ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จังหวัดชลบุรี จึงได้นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมาปรับใช้ใน
แปลงของตน โดยปรับเปลี่ยนจากสวนยางพาราทั้งแปลงมาเป็นเกษตรแบบผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงทำให้มีผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคในครัวเรือนและนำไปขายเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 

3. กิจกรรมในแปลง 

 3.1 ผังแปลง 
  การแบ่งสัดส่วนพอสังเขป 1) แหล่งน้ำ 3 ไร่ 2) นาข้าว 2 ไร่ 3) พืชเศรษฐกิจ 4 ไร่ 4) สัตว์เลี้ยง 5) ที่อยู่
อาศัย/ที่พักชั่วคราว 1 ไร่ 6) อื่น ๆ 
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3.2 ภาพประกอบกิจกรรม  

      
 

 
 

 
 
4. องค์ความรู้เด่นของเกษตรกรต้นแบบท่ีสามารถถ่ายทอดได้  

    4.1 เรื่อง แนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการทำเกษตรผสมผสาน 

  ประโยชน์ที่ได้รับ    
      1. ทำให้มีผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคเอง เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน   
      2. ทำให้มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้  
      3. ทำให้สามารถดำรงชีวิตในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันได้อย่างยั่งยืน 
 

 

สระน้ำ บ้าน ไม้ผล ไม้ยืนต้น 

พืชผักสวนครัว 
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 4.2 ภาพประกอบแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการทำเกษตรผสมผสาน 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป ี2561/2562)                                                                 

รายการ จำนวนเงิน (บาท) 
1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร (เช่น พืช สัตว์ ประมง ฯลฯ)  
                   - ยางพารา ผักสวนครัว ไม้ผล  240,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร (เช่น รับจ้าง ทอผ้า แปรรูปผลิตภัณฑ์ ฯลฯ)  
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ (เช่น เงินค่าตอบแทนประจำตำแหน่ง ลูกให้ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  
                           ล็อตเตอรี่ ฯลฯ)  

                                                                                   รวมรายรับ 240,000 
2. รายจ่าย   
    2.1 รายจ่ายจากการประกอบอาชีพ  
          2.1.1 ภาคการเกษตร 36,000 
          2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                    1) ค่าอาหาร 60,000 
                    2) ค่าสาธารณูปโภค เช่น ค่าน้ำ ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท์ 6,000 
                    3) ค่ายา - สขุภาพอนามัย  
                    4) เสื้อผ้า - เครื่องนุ่งห่ม 5,000 
                    5) ที่อยู่อาศัย  
                    6) ค่าใช้จ่ายเพื่อการพักผ่อน/งานสังคมต่าง ๆ  
                    7) ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา การเรียนรู้  () ตนเอง  () คนในครอบครัว 10,000 

                                                                                  รวมรายจ่าย 117,000 
                                                                            รายได้สุทธิ 1 - 2                                123,000 

3. หนี้สิน 0 
    - ในระบบ (ธ.ก.ส. ส.ป.ก. สถาบันการเงินอ่ืน ๆ)  
    - นอกระบบ  
4. เงินออม 0 

 


